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Phaåm 19: THOÏ KYÙ 

Baáy giôø, Ñöùc Nhö Lai vì Boà-taùt Tín Töôùng naøy vaø hai con cuûa 
Boà-taùt laø Ngaân Töôùng vaø Ngaân Quang, thoï kyù thaønh Voâ thöôïng 
Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc. Luùc ñoù, lieàn coù möôøi ngaøn vò Thieân töû maø 
Uy Ñöùc Xí Vöông ñöùng ñaàu, ñeàu töø coõi trôøi Ñao-lôïi ñeán choã Ñöùc 
Phaät, ñaûnh leã döôùi chaân, luøi veà ngoài moät beân. 

Luùc aáy, Ñöùc Phaät baûo Boà-taùt Tín Töôùng: 
–Vaøo ñôøi vò lai, traûi qua voâ löôïng, voâ bieân traêm ngaøn vaïn öùc voâ 

soá kieáp chaúng theå tính keå, ôû theá giôùi Kim Chieáu, oâng seõ thaønh Voâ 
thöôïng Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc, hieäu laø Kim Baûo Caùi Sôn Vöông 
Nhö Lai, ÖÙng Cuùng, Chaùnh Bieán Tri, Minh Haønh Tuùc, Thieän Theä, 
Theá Gian Giaûi, Voâ Thöôïng Só, Ñieàu Ngöï Tröôïng Phu, Thieân Nhaân 
Sö, Phaät, Theá Toân. Cho ñeán sau khi Ñöùc Phaät naøy nhaäp Nieát-baøn, 
Chaùnh phaùp, Töôïng phaùp ñeàu dieät heát roài, con tröôûng Ngaân Töôùng seõ 
ôû coõi naøy thaønh Phaät keá tieáp. Theá giôùi aáy baáy giôø ñoåi teân laø Tònh 
Traøng, Ñöùc Phaät hieäu laø Dieâm-phuø Ñaøn Kim Traøng Quang Chieáu 
Minh Nhö Lai, ÖÙng Cuùng, Chaùnh Bieán Tri, Minh Haønh Tuùc, Thieän 
Theä, Theá Gian Giaûi, Voâ Thöôïng Só, Ñieàu Ngöï Tröôïng Phu, Thieân 
Nhaân Sö, Phaät, Theá Toân. Roài cho ñeán sau khi Ñöùc Phaät naøy nhaäp 
Nieát-baøn, Chaùnh phaùp, Töôïng phaùp ñeàu dieät heát roài, ngöôøi con thöù 
Ngaân Quang laïi ñöôïc thaønh Phaät keá tieáp. Teân goïi theá giôùi nhö cuõ 
khoâng khaùc, Ñöùc Phaät hieäu laø Kim Quang Chieáu Nhö Lai, ÖÙng Cuùng, 
Chaùnh Bieán Tri, Minh Haønh Tuùc, Thieän Theä, Theá Gian Giaûi, Voâ 
Thöôïng Só, Ñieàu Ngöï Tröôïng Phu, Thieân Nhaân Sö, Phaät, Theá Toân. 
Möôøi ngaøn Thieân töû naøy nghe ba vò Ñaïi só ñöôïc thoï kyù, laïi nghe kinh 
Kim Quang Minh nhö vaäy. Nghe roài, hoï hoan hyû, phaùt sinh loøng aân 
caàn toân troïng, taâm hoï khoâng nhô ueá nhö löu ly trong saïch, thanh tònh 
khoâng ngaên ngaïi nhö hö khoâng. Baáy giôø, bieát caên laønh cuûa möôøi 
ngaøn Thieân töû ñoù ñaõ thaønh thuïc, Ñöùc Nhö Lai lieàn thoï kyù ñaïo quaû 
Boà-ñeà cho hoï. 

–Naøy nhöõng Thieân töû! Vaøo ñôøi vò lai, traûi qua a-taêng-kyø traêm 
ngaøn vaïn öùc na-do-tha kieáp, ôû theá giôùi naøy, caùc oâng seõ thaønh Voâ 
thöôïng Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc, cuøng ôû chung moät nhaø, moät hoï, moät 
teân, hieäu laø Thanh Muïc Öu-baùt-la Hoa Höông Sôn Nhö Lai, ÖÙng 
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Cuùng, Chaùnh Bieán Tri, Minh Haønh Tuùc, Thieän Theä, Theá Gian Giaûi, 
Voâ Thöôïng Só, Ñieàu Ngöï Tröôïng Phu, Thieân Nhaân Sö, Phaät, Theá 
Toân. Nhö vaäy theo thöù lôùp xuaát hieän ôû ñôøi, thöôøng coù moät vaïn Phaät. 

Luùc aáy, thaàn caây Boà-ñeà Ñaïo traøng teân laø Ñaúng Taêng Ích baïch 
Ñöùc Phaät: 

–Baïch Theá Toân! Möôøi ngaøn vò Thieân töû naøy ôû cung Ñao-lôïi vì 
nghe phaùp neân ñeán taäp hoïp nôi ñaây, sao Ñöùc Nhö Lai lieàn thoï kyù cho 
hoï? Baïch Theá Toân! Con chöa töøng nghe nhöõng vò Thieân töû ñoù tu 
haønh ñaày ñuû saùu phaùp Ba-la-maät, cuõng chöa töøng nghe xaû boû tay, 
chaân, ñaàu, maét, tuûy naõo, vôï con yeâu, cuûa baùu, luùa gaïo, luïa laø, vaøng, 
baïc, löu ly, xa cöø, maõ naõo, traân chaâu, san hoâ, ngoïc kha, ngoïc bích, ñoà 
aên thöùc uoáng ngon laønh, y phuïc, giöôøng naèm, thuoác thang trò beänh, 
voi, ngöïa, xe coä, cung ñieän, nhaø cöûa, vöôøn röøng, suoái ao, toâi trai, tôù 
gaùi... nhö voâ löôïng traêm ngaøn Boà-taùt khaùc ñem voâ soá cuûa caûi cung 
kính cuùng döôøng voâ löôïng traêm ngaøn vaïn öùc na-do-tha caùc Ñöùc Phaät 
Theá Toân ñôøi quaù khöù. Nhö vaäy, Boà-taùt ôû ñôøi vò lai cuõng xaû boû voâ 
löôïng vaät quyù troïng, ñaàu maét, naõo, tuûy, vôï con yeâu quyù, cuûa baùu, luùa 
gaïo, luïa laø... cho ñeán noâ boäc... theo thöù töï tu haønh thaønh töïu ñaày ñuû 
saùu phaùp Ba-la-maät. Thaønh töïu vaäy roài, tu haønh hoaøn bò khoå haïnh 
traûi qua voâ löôïng, voâ bieân kieáp soá, sau ñoù môùi ñöôïc thoï kyù ñaïo Boà-
ñeà. Baïch Theá Toân! Nhöõng Thieân töû ñoù vì nhaân duyeân gì, tu haønh 
nhöõng caên laønh thuø thaéng vi dieäu naøo, maø töø trôøi kia ñeán taïm ñöôïc 
nghe phaùp, lieàn ñöôïc thoï kyù? Nguyeän xin Ñöùc Theá Toân vì con giaûi 
noùi, ñoaïn tröø löôùi nghi cuûa con. 

Baáy giôø, Ñöùc Phaät baûo thaàn caây: 
–Naøy Thieän nöõ thieân! Hoï ñeàu coù nhaân duyeân, coù caên laønh vi 

dieäu, ñaõ theo töôùng tu haønh. Vì sao? Vì do nhöõng Thieân töû naøy ôû choã 
truù xöù, lìa boû nieàm vui naêm duïc neân ñeán nghe kinh Kim Quang Minh 
naøy, ñaõ nghe phaùp roài, ñoái vôùi kinh naøy tònh taâm aân caàn toân troïng, 
theo ñuùng lôøi daïy tu haønh, laïi ñöôïc nghe lôøi thoï kyù cuûa ba Ñaïi Boà-taùt 
naøy, cuõng do nhaân duyeân theä nguyeän phaùt taâm xöa ôû ñôøi quaù khöù. 
Vaäy neân, ta nay ñeàu cuøng thoï kyù, vaøo ñôøi vò lai seõ thaønh Voâ thöôïng 
Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc! 

 
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Phaåm 20: TRÖØ BEÄNH 

Ñöùc Phaät baûo thaàn caây Boà-ñeà Ñaïo traøng: 
–Naøy Thieän nöõ thieân! Haõy laéng nghe vaø kheùo nhôù nghó! Ta seõ 

vì ngöôøi dieãn noùi nhaân duyeân theä nguyeän thuôû xöa. Thuôû quaù khöù voâ 
löôïng chaúng theå nghó baøn a-taêng-kyø kieáp, baáy giôø coù Ñöùc Phaät xuaát 
hieän ôû ñôøi, hieäu laø Baûo Thaéng Nhö Lai, ÖÙng Cuùng, Chaùnh Bieán Tri, 
Minh Haønh Tuùc, Thieän Theä, Theá Gian Giaûi, Voâ Thöôïng Só, Ñieàu 
Ngöï Tröôïng Phu, Thieân Nhaân Sö, Phaät, Theá Toân. Naøy Thieän nöõ 
thieân! Baáy giôø, Ñöùc Phaät ñoù sau khi nhaäp Nieát-baøn, chaùnh phaùp dieät 
roài, ôû trong thôøi Töôïng phaùp, coù vò vua teân laø Thieân Töï Taïi Quang tu 
haønh theo chaùnh phaùp, theo ñuùng nhö phaùp trò ñôøi, nhaân daân hoøa 
thuaän, hieáu döôõng cha meï. Trong nöôùc vò vua ñoù coù moät oâng tröôûng 
giaû teân laø Trì Thuûy gioûi bieát phöông thuoác cöùu caùc beänh khoå, phöông 
tieän kheùo leùo, bieát söï taêng giaûm cuûa boán ñaïi. Naøy Thieän nöõ thieân! 
Baáy giôø, trong gia ñình ñaïi tröôûng giaû Trì Thuûy sinh ñöùa con sau 
cuøng teân laø Löu Thuûy, töôùng maïo thuø thaéng, ñoan chaùnh ñeä nhaát, 
hình saéc vi dieäu, uy ñöùc ñaày ñuû, baåm tính thoâng tueä, hieåu thoâng caùc 
luaän, kheùo ñuû caùc ngheà, vaên chöông, tính toaùn khoâng gì chaúng thoâng 
ñaït. Baáy giôø, ôû ñaát nöôùc aáy, coù hoïa dòch beänh, coù voâ löôïng traêm 
ngaøn nhöõng chuùng sinh ñeàu khoâng thoaùt khoûi, bò caùc khoå naõo böùc 
baùch. Naøy Thieän nöõ thieân! Con oâng tröôûng giaû laø Löu Thuûy thaáy voâ 
löôïng traêm ngaøn chuùng sinh chòu nhöõng khoå naõo ñoù neân vì nhöõng 
chuùng sinh naøy sinh loøng ñaïi Bi, neân khôûi tö duy naøy: “Nhö vaäy voâ 
löôïng traêm ngaøn chuùng sinh ñang chòu caùc khoå naõo, tröôûng giaû cha ta 
tuy gioûi phöông thuoác trò beänh coù theå cöùu caùc khoå, phöông tieän kheùo 
leùo, bieát söï taêng giaûm cuûa boán ñaïi nhöng tuoåi ñaõ giaø caû suy yeáu caèn 
coãi, da deû nhaên nheo, maët maøy duùm doù khoâ gaày, run raåy, ñi laïi nhôø 
vaøo caây gaäy, khoán ñoán meät moûi, chaúng theå ñi ñeán nhöõng thaønh aáp, 
xoùm laøng kia maø nôi ñoù voâ löôïng traêm ngaøn chuùng sinh laïi gaëp beänh 
naëng khoâng ai coù theå cöùu chöõa. Ta nay ñeán choã phuï thaân Ñaïi y hoûi 
thaêm pheùp bí maät cuûa phöông thuoác trò beänh. Hoûi thaêm ñeå bieát roài, ta 
seõ ñi ñeán töøng nhaø cuûa thaønh aáp, xoùm laøng maø trò lieäu nhöõng beänh 
naëng cho caùc chuùng sinh, khieán cho hoï ñeàu ñöôïc thoaùt khoûi voâ löôïng 
ñau khoå.” Con oâng tröôûng giaû suy nghó vaäy roài lieàn ñeán choã cuûa cha, 
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ñaàu maët saùt ñaát laøm leã cha, voøng tay lui laïi ñöùng vaø duøng keä hoûi cha 
veà söï taêng giaûm cuûa boán ñaïi: 

Laøm sao bieát ñöôïc 
Boán ñaïi, caùc caên 
Suy toån noái nhau 
Maø beänh phaùt sinh? 
Laøm sao bieát ñöôïc 
Thôøi tieát, uoáng aên? 
Neáu moùn ñaõ aên 
Löûa thaân chaúng dieät 
Laøm sao bieát ñöôïc 
Trò nhieät vaø phong? 
Nöôùc quaù beänh phoåi 
Vaø beänh ñaúng phaân 
Khi naøo ñoäng phong? 
Khi naøo ñoäng nhieät? 
Khi naøo ñoäng nöôùc? 
Toån haïi chuùng sinh. 
Ngöôøi cha tröôûng giaû 
Duøng lôøi keä tuïng 
Giaûi noùi y phöông 
Maø ñaùp con raèng: 
Ba thaùng muøa Haï 
Thu ba thaùng troøn 
Ba thaùng muøa Ñoâng 
Ba thaùng muøa Xuaân 
Laø möôøi hai thaùng 
Neáu noùi ba thaùng 
Theo soá nhö treân 
Moät naêm boán muøa 
Neáu noùi hai thaùng 
Ñaày ñuû saùu muøa 
Ba thaùng voán nhieáp 
Hai thaùng hieän thôøi 
Theo thôøi tieát ñoù 
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Tieâu töùc uoáng aên 
Coù theå ích thaân 
Y phöông ñaõ noùi 
Theo muøa trong naêm 
Caùc caên boán ñaïi 
Thay theá, giaûm, taêng 
Khieán thaân bò beänh 
Coù thaày thuoác gioûi 
Tuøy thuaän boán muøa 
Ba thaùng döôõng chaêm 
Ñieàu hoøa boán ñaïi 
Theo beänh uoáng aên 
Vaø duøng thuoác thang 
Keû nhieàu beänh phong 
Muøa heø phaùt beänh. 
Ngöôøi nhieàu beänh noùng 
Phaùt beänh thu sang 
Ngöôøi beänh ñaúng phaân 
Muøa ñoâng phaùt beänh. 
Ngöôøi bò beänh phoåi 
Muøa xuaân beänh taêng. 
Ngöôøi coù beänh phong 
Muøa haï neân uoáng 
Nöôùc beùo môõ maøng 
Vaø moùn aên noùng. 
Ngöôøi coù beänh noùng. 
Thu uoáng laïnh, ngoït 
Beänh ñaúng phaân duøng 
Beùo ngoït muøa Ñoâng 
Beänh phoåi Xuaân uoáng 
Beùo noùng cay noàng. 
Sau khi aên no 
Beänh phoåi phaùt sinh 
Ñeán khi buïng ñoùi 
Thì beänh noùng phaùt 
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Sau thöùc aên tieâu 
Thì phaùt beänh phong. 
Nhö vaäy boán ñaïi 
Ba muøa phaùt sinh. 
OÁm gaày beänh phong 
Boài döôõng vaùng söõa 
Beänh noùng thuoác thang 
Uoáng Ha-leâ-laëc 
Beänh ñaúng phaân neân 
Uoáng ba thöù thuoác 
Ñoù laø ngoït, cay 
Vaø caû vaùng söõa 
Beänh phoåi neân duøng 
Thuoác thang ñuùng luùc 
Neáu beänh noùng, phong 
Beänh phoåi, ñaúng phaân 
Traùi muøa maø phaùt 
Phaûi nhôø thaày thuoác 
Tuøy beänh lieäu löôøng 
AÊn uoáng, thuoác thang. 

Naøy Thieän nöõ thieân! Baáy giôø, con tröôûng giaû laø Löu Thuûy hoûi 
ngöôøi cha thaày thuoác veà söï taêng giaûm cuûa boán ñaïi, nhaân ñoù ñöôïc roõ 
taát caû phöông thuoác. Con oâng tröôûng giaû aáy bieát phöông thuoác roài, ñi 
ñeán khaép trong nöôùc, thaønh aáp, xoùm laøng... ÔÛ khaép nôi, tuøy theo choã 
coù chuùng sinh beänh khoå, duøng lôøi dòu daøng an uûi doã daønh nhö vaày: 
“Ta laø thaày thuoác! Ta laø thaày thuoác! Ta bieát raønh caùc phöông thuoác, 
nay seõ vì caùc ngöôi trò lieäu cöùu giuùp khieán cho taát caû ñeàu khoûi 
beänh!” 

Naøy Thieän nöõ thieân! Baáy giôø, chuùng sinh nghe con oâng tröôûng 
giaû duøng lôøi dòu daøng an uûi doã daønh, höùa vì hoï trò beänh neân loøng hoï 
hoan hyû, hôùn hôû khoân xieát. Coù traêm ngaøn voâ löôïng chuùng sinh bò 
beänh raát naëng, ñöôïc nghe lôøi noùi ñoù, loøng sinh hoan hyû, ñuû thöù beänh 
hoaïn lieàn ñöôïc khoûi, bình phuïc nhö cuõ, khí löïc sung maõn. 

Naøy Thieän nöõ thieân! Laïi coù voâ löôïng traêm ngaøn chuùng sinh 
beänh khoå saâu naëng khoù tröø khoûi, hoï cuøng ñeán choã con oâng tröôûng 
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giaû. Con oâng tröôûng giaû lieàn cho hoï thuoác hay vaø baûo uoáng, uoáng roài 
beänh ñöôïc tröø khoûi, cuõng ñöôïc bình phuïc. 

Naøy Thieän nöõ thieân! Con oâng tröôûng giaû ñoù, ôû trong nöôùc aáy trò 
beänh cho moïi ngöôøi, khieán beänh khoå cuûa chuùng sinh ñeàu ñöôïc tröø 
khoûi. 

 
 


